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JUEVES 22 OCTUBRE DE 2020

Programa

16.30 H   LA CIRUGÍA PLÁSTICA Y SU PAPEL EN EL TRATAMIENTO DEL DEPORTISTA

Modera:

• Dr. Fernando Espín Gálvez. Jefe de Servicio Maxilofacial. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. José Santiago Martín. Jefe de Servicio de Anestesiología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dra. Ana María Vega Jiménez. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. José Masegosa González. Jefe de Servicio de Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. María del Mar Vidao Ferriz. Dirección Económica Administrativo. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponente:

• Dr. Javier Quesada Bravo. Cirujano Plástico. Cirujano Oral y Maxilofacial. Hospital Universitario Torrecárdenas. 
Almería. “Manejo de los traumatismos y fracturas faciales en el deportista”

17:15 H   ACTUALIZACIÓN DE LA NEUROCIRUGÍA DEL DEPORTE: RETOS ACTUALES 

Modera:

• Dr. Ricardo Fajardo Molina. Jefe de Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Juan Manuel García Torrecillas. Coordinador del área clínico-epidemiológica. Unidad de Investigación Biomédica. 

Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponentes:

• Dr. Mario Gomar Alba. Residente Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dra. María José Castelló Ruiz. Residente Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Fernando García Pérez. Residente Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. José Javier Guil Ibáñez. Residente Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
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18:00 H   EKATOM: MEJORA TU BIENESTAR Y RENDIMIENTO FÍSICO SIN ALTERAR TU DÍA A DÍA 

Modera:

• D. Fernando Jesús Martínez Saldaña. Coordinador de Cuidados. Servicio de Neurocirugía.  
Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

• D. Antonio Casimiro Andújar. Profesor Facultad Actividad Física. Universidad de Almería.
• D. José Antonio Morales Molina. UGC Farmacia. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Humberto Kessel Sardiñas. Subdirector Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponentes:

• D. Julio Álvarez Martos. Gerente BIONOX/EKATOM.
• D. Luis Baños Marín. Fisioterapeuta y Osteópata.
• D. Antonio Huete Allut. Coordinador V Reunión Medicina y Deporte.
• D. Sebastián Trujillo Benítez. Fisioterapeuta. 

18:40 H   Descanso

19:00 H   EL RETO ERES TÚ. VUELTA AL MUNDO EN BICICLETA. UNA FILOSOFÍA DE VIDA

Modera:

• Dr. Manuel Vida Gutiérrez. Director Gerente. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Gabriel Fiol Ruiz. Servicio de Ginecología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. José María Calzado Laso. Subdirector Plataforma Logística Sanitaria Almería.  

Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. María Esther González Revuelta. Subdirectora Responsable del Equipo Provincial de Tecnologías  

de la Información y la Comunicación. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería. 
• Dr. Antonio Huete Allut. Coordinador V Reunión Medicina y Deporte. 
 
Ponente:

• D. Álvaro Neil. Biciclown. PATROCINADO POR 
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9.00 H   EL PAPEL DEL EMPRESARIO EN LA PROMOCIÓN DEL DEPORTE Y LA SALUD

Modera:

• Dr. Francisco Javier González Martínez. Jefe de Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Antonio Fernando Álvarez García. Subdirector Médico. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Antoine Nicolás Najem Rizk. Jefe de Servicio de Traumatología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. Francisco Manuel Artero Garci-Varela. Supervisor de Enfermería. UGC Medicina Interna y Medicina Preventiva.  

Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponente:

• D. Antonio Lorente Lamarca. Empresario.
• D. Daniel Párraga García. Torrecárdenas Shopping Centre Manager. Almería.
• D. Santiago Alfonso Rodríguez. Vp. Marketing y Communication. Cosentino Group.
• Dª. Lorena García Piñero. Presidenta de la Fundación U.D Almería.

10.00 H   INAUGURACIÓN OFICIAL

10:30 H   PULMÓN Y EJERCICIO FÍSICO: CÓMO LLENAR LOS PULMONES DE AIRE FRESCO CON EL DEPORTE

Modera:

• Dr. José Guirau Navarro. Director Médico. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. David Fole Vázquez. Jefe de Servicio de Neumología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Joaquín Vizcaíno Ricoma. Servicio de Neumología. Hospital de Poniente. El Ejido.
• Dr. Miguel Ángel Palma Otero. Servicio de Neumología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponentes:

• Dr. Enrique Martínez Pérez. Pediatra Mutua Tarrasa. Pediatra deportivo CAR San Cugat. 
• Dr. Bernardino Alcázar Navarrete. Servicio de Neumología. Hospital de Alta Resolución. Loja. 
 

11.15 H   Descanso

VIERNES 23 OCTUBRE DE 2020
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11.30 H   SALTO BASE

Modera:
• Dra. María Isabel Rodríguez Higueras. Unidad de Cuidados Intensivos. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería. 
• Dra. María José Duque Marchante. Subdirectora Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. María José Barón Soler. Subdirectora de operaciones de la Plataforma Logística Sanitaria de Almería.
• Dª. Marina Serrano Martínez. Subdirectora de Contratación Administrativa de la Plataforma Logística Sanitaria. Hospital 

Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. Pablo Fernández Gálvez. Biomecánico y Parapentista.
• D. Fernando Cuadrado Aznar. Periodista.

Ponente:
• D. Armando del Rey Ávila. Saltador Base.

12.30 H   ENTENDER EL ATLETISMO COMO BENEFICIO PARA LA SALUD

Modera:

• D. Carmelo Rodríguez Torreblanca. Rector de la Universidad de Almería.
• D. Felipe Cañadas Núñez. Subdirector Gerente. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería. 
• D. Miguel Ángel Mingorance Aguado. Subdirector Enfermería. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dra. Presentación Ataz López. Psiquiatra. Jefa de Docencia Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. Esperanza Meliá Chovares. Enfermera de Quirófano. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dra. Mª Teresa Leiva Nicolás. Anestesista. Clínica Doctora Leiva. Almería. 

Ponentes:

• D. Juan Jesús Fernández Belmonte. Atleta.
• D. Antonio Orta Cantón. Entrenador especializado en salto con pértiga.  
• Dra. Alejandra Gálvez Miras. Especialista en aparato digestivo. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dª. Emilia Paunica. Entrenadora personal. Campeona de atletismo.

13.15 H   NUEVAS TÉCNICAS PARA DETENER EL ENVEJECIMIENTO DEL MÚSCULO DEL DEPORTISTA

Modera:

• D. Rafael Madrona Alarcón. Comisario Principal. Jefe Provincial. Dirección General de la Policía. 
•	Dra.	Paloma	Villalobos	López.	Neurofisióloga.	Hospital	Universitario	Torrecárdenas.	Almería.
• D. Miguel Ángel Muro Lobelles. Fisioterapeuta. FisioMuro. Almería.
•	Dra.	Mª	Jesús	Lardelli	García.	Neurofisióloga	Hospitalaria.
•	Dra.	Carmen	Martínez	Aparicio.	Neurofisióloga	Vithas.
• Dª. Esther Pascual Berenguel. Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.  
 
Ponentes:

• D. José Manuel Sánchez Ibáñez. Creador de la Técnica EPI (Electrolisis Percutánea Intratisular). Doctor en Fisioterapia.
• Dr. Francisco Javier Muñoz Vico. Unidad de Inmunología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. Daniel Jacinto Garzón Jiménez. Mejor Entrenador Español de Atletismo 2018.

14:15  H   Descanso
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16.30 H   DEPORTE COMO MOTOR DE CAUSAS SOLIDARIAS: CICLISMO:  
 510 KILÓMETROS NON-STOP POR UNA CAUSA SOLIDARIA Y RUGBY INCLUSIVO. URA ALMERÍA

Modera:

• D. Jorge Quesada Molina. Jefe de Policía Local de Almería.
• Dr. Francisco Javier Velasco Albendea. Servicio de Anatomía Patológica. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
•	Dª.	Josefina	Checa	Fernández.	Enfermera	Quirófano	Neurocirugía.	Hospital	Universitario	Torrecárdenas.	Almería.
• Dª. Ana Mª. Almansa Sáez. Psicóloga Sanitaria. Cruz Roja. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• D. Manuel Ángel Rodríguez Maresca. Jefe de Servicio de Laboratorios. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Ponentes:

• D. Juan José Uroz Ramón. URA CLAN Almería. Rugby inclusivo.  
• D. Adolfo Sánchez Mateos. Fundador de “Kilómetros por una buena causa”.
• D. Javier Iriberri. Ultra-fondista del top 5 en ciclismo del mundo.
• D. David Martínez Rodríguez. Ciclista. 
• D. Joaquín Pérez López. Ciclista. 
• D. Ricardo Marín Arcís. Paratriatleta y campeón del mundo de triatlón, duatlón y acuatlon.
• D. Daniel Domínguez Barragán. Ciclista profesional.
• D. Aitor Francesena. Campeón del mundo de surf.

17.45 H   DEPORTE, CINE Y DISCAPACIDAD
Modera:

• D. Enrique Iznaola Gómez. Crítico de Cine.
• Dª. Gádor Ramos Bosquet. Directora Enfermería Neurocirugía. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Antonio Arjona Padillo. Servicio de Neurología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
• Dr. Antonio Huete Allut. Coordinador V Reunión Medicina y Deporte.
• D. Juan Fernando Alarcón Díaz. Subdirector Económico Administrativo de Servicios Generales. Hospital Universitario 

Torrecárdenas. Almería.
• D. José Sánchez Bosquet. Subdirector de Infraestructura. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.
•	D.	Sebastián	Álvaro	Lomba.	Director	del	programa	Al	filo	de	lo	imposible.
• D. Antonio Sánchez de Amo. Presidente de la Asociación de personas con discapacidad ‘’VerdiBlanca’’.

Ponente:

• Dª. Mabel Lozano. Directora de cine.
• D. Jesús González Amago. Socio fundador y productor de Kinelogy. Experto en cine y discapacidad  

y Técnico experto en Fundación ONCE.

18.45 H   TOCANDO LO SUBLIME DEL DEPORTE
Modera:

• Dr. José Ramón Gómez Fuentes. Medicina Nuclear. 
• Dr. José Ángel Ruiz Molina. Traumatólogo. 
• Dr. Luis Alonso Jiménez. Jefe de Servicio de Cirugía Pediátrica. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería. 
• Dr. Antonio Huete Allut. Coordinador V Reunión Medicina y Deporte.

Ponentes:

• D. Aitor Francesena. Campeón del mundo de surf.
•	D.	Sebastián	Álvaro	Lomba.	Director	del	programa	Al	filo	de	lo	imposible.
• D. Javier Álvaro Palomares. Periodista. Director de Salomba Producciones S.L.

20.00 H   CLAUSURA V REUNIÓN MEDICINA Y DEPORTE
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